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Mam cukrzyce

Mam cukrzycg, ktora ujawnila si¢ w cigzy

Mam nadci$nienie tetnicze

Mam wade¢ wzroku

Mam grupe krwi Rh — ujemny
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Wywotywanie porodu
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Chciatabym unikngé¢ wywotywania porodu, chyba ze ze wzgledow medycznych
bedzie to konieczne
Prosz¢ o nieprzebijanie pecherza ptodowego, chyba ze bedzie to konieczne

Znieczulenie
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Chciatabym mie¢ znieczulenie zewnatrzoponowe podczas porodu

Nie chciatabym mie¢ znieczulenia zewnatrzoponowego podczas porodu
Chciatabym, jezeli tylko to mozliwe, unikngé przyjmowania podczas porodu
wszelkich §rodkéw zmieniajacych moja §wiadomos¢

Chciatabym otrzymac $rodki usmierzajace bol wedlug zalecenia lekarskiego jezeli o
nie poprosze

Chciatabym korzysta¢ z metod naturalnych tagodzenia bélu porodowego 1 relaksacji
(woda, masaz, aromoterapia, muzykoterapia)

Prosze o niewykonywanie zabiegdw przygotowujacych do porodu takich jak lewatywa
czy golenie krocza, chyba ze o to poprosze

Zalezy mi na tym, by personel szpitala uzgadniat ze mng wszystkie zabiegi zanim
zostang one wykonane

Chciatabym otrzymac krotka informacje o celu zabiegdw, ktére sa wobec mnie
stosowane

Chciatabym mie¢ mozliwos¢ swobodnego poruszania si¢, zmiany pozycji, mozliwosci
korzystania z toalety w trakcie pierwszego okresu porodu

Chciatabym moc jes¢ i pi¢ podczas pierwszego okresu porodu jezeli poczuje taka
potrzebe 1 nie bedzie przeciwwskazan

Prosze¢ ograniczy¢ do minimum ilo$¢ badan dopochwowych

Chciatabym w pierwszym okresie porodu moc korzysta¢ z wanny i/lub prysznica,
pitki, worka sako

Jezeli dziecko bedzie si¢ czulo dobrze, wolatabym by stuchano tetna dziecka

co 15 minut, a nie na stale

Chcialabym by pozwolono mi prze¢ w takim rytmie jak bedzie mi nakazywat instynkt
Chciatabym mie¢ swobode wyboru pozycji w ktérej bede rodzi¢



Ochrona krocza

1 Wolatabym nie mie¢ nacinanego krocza, chyba ze bedzie to konieczne
1 Wolatabym mie¢ nacigte krocze

Ciecie cesarskie

] Chcialabym urodzi¢ przez cigcie cesarskie

] Jestem przekonana, ze wolalabym unikna¢ cesarskiego cigcia, chyba, ze jest to
konieczne

1 Jezeli cigcie cesarskie bedzie konieczne, chciatabym zosta¢ w petni poinformowana
0 powodach takiej decyzji

1 Chciatabym aby osoba towarzyszaca mogta by¢ obecna podczas zabiegu

Po porodzie

1 Prositabym, aby potozna tuz po porodzie, jezeli stan dziecka bedzie dobry 1 nie bgdzie
wymagat interwencji medycznych, potozyta mi dziecko na brzuchu

1 Chciatabym, aby osoba towarzyszaca, jezeli tego chce, mogta przeciaé pepowine

1 Prosze¢ pozwoli¢ aby pgpowina samoistnie przestata pulsowa¢ zanim si¢ j3 przetnie

Chciatabym przystawi¢ jak najszybciej bedzie to mozliwe dziecko do piersi po

porodzie

"] Prosze, aby od razu po porodzie, najszybciej jak to bedzie mozliwe po wykonaniu

zabiegdw medycznych, usung¢ mi wenflon

Prosz¢ o podanie $rodka farmakologicznego przyspieszajacego urodzenie tozyska

1 Prosze o podanie $rodka znieczulajacego w sytuacji szycia krocza po porodzie.

Chcialabym aby dziecko bylo ze mna w jednym pomieszczeniu lub abym mogta

obserwowac czynnosci, ktore personel medyczny przy nim wykonuje na sali

porodowej

|

|

|

Opieka nad noworodkiem

1 Chciatabym aby moje dziecko trzymac blisko — ,,skdra przy skorze” przez pierwsze
godziny po porodzie

Chciatabym aby zabiegi wykonywane przy dziecku byty w miare moich mozliwosci
wykonywane w mojej obecnosci

Chcialabym otrzymac petng informacje¢ na temat zdrowia dziecka po porodzie
Chcialabym aby dziecko bylo caly czas ze mna w pokoju

Chcialabym aby dziecko bylo ze mna w ciggu dnia a w nocy na sali noworodkowej
Chcialabym aby rodzina swobodnie mogta mnie odwiedza¢ w ustalonych porach
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Karmienie piersia

Planuj¢ karmi¢ piersig i cheiatabym zacza¢ karmi¢ od razu po porodzie
Prosze nie dokarmia¢ dziecka bez uzgodnienia tego wczesniej ze mna
Prosze nie podawac¢ dziecku smoczka

Nie planuj¢ karmi¢ piersig
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